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IntegrAGE: Prakticky pristup na podporu zdravej adaptacie a
integracie pracovnej sily vo veku 55+ na trhu prace

Projekt IntegrAGE si kladie za ciel podporit Ucast starSich pracovnikov (55+) na trhu prace
posilfiovanim ich zru¢nosti a podporou pri prispbsobovani sa modernym pracovnym
metodam.

V modernom, rychlo sa meniacom pracovnom svete plnom inovacii a technologického
pokroku su starsi pracovnici ¢asto ponechani bokom - spolu s nimi aj ich cenné odborné
vedomosti a pracovny potencial. Projekt IntegrAGE Celi tomuto problému a ma za ciel
integrovat [udi vo veku nad 55 rokov na trh prace, posilnit ich odolnost a vyuzit ich
skusenosti - aby kazdy, mlady ¢i starsi, mal pracu a mohol si ju udrzat.

Zameranie projektu

Podpora zdravej adaptacie a integracie pracovnej sily vo veku 55+ na trhu prace. Cielom
je zmiernit nedostatok kvalifikovanej pracovnej sily v regiénoch a podpora zdravej
rovnovahy medzi pracovnym a sukromnym Zivotom.

Specifické ciele

1) Podpora integracie starsich zamestnancov na trhu prace a prediZenie ich
produktivneho Zivota.

2) Podpora zamestnavatelom pri uplathovani age manazmentu v praxi.

3) ZvySovanie odolnosti starSich zamestnancov a posilnenie ich zru¢nosti na
prispésobenie sa novym spdsobom prace.

Obsah projektu

Pocas trvania projektu od januara 2024 do juna 2026 vypracujeme spolu s projektovymi
partnermi viacero vystupov:
v Regionalne prispdsobené stratégie age manazmentu a akéné plany na integraciu
starSich zamestnancov.
v Skoliace moduly a vzdelavacie programy o age manaZmente pre firmy.
v Mentoringové programy pre zamestnancov vo veku 55 rokov a viac.



v' Samohodnotiaci nastroj zamerany na technologické zru¢nosti, zru¢nosti integracie
na pracovisku a pohodu a spokojnost spracou a aplikacia na zvySovanie
povedomia o duSevnom zdravi medzi zamestnancami nad 55 rokov.

v" Amnoho dalSieho...

Nazov projektu: Prakticky pristup na podporu zdravej adaptacie a integracie pracovne;j
sily vo veku 55+ na trhu prace

Akronym: IntegrAGE

Cislo: DRP0200406

Obdobie realizacie: januar 2024 a7z jun 2026

Financovanie: Interreg - program dunajského regionu

Rozpocet: 2.319.547 € (1.855.638 € - fondy Interreg)

Krajiny: 10 (Bosna a Hercegovina, Bulharsko, Ceska republika, Chorvatsko, Madarsko,
Nemecko, Rakusko, Slovensko, Slovinsko, Srbsko)

Partneri: 15
Kontaktna osoba v spoloénosti TREXIMA Bratislava: Ing. Pavol Hudec

E-mail: hudec@trexima.sk

Viac informacii najdete na webovej stranke projektu:
www.interreg-danube.eu/projects/integrage

Informacie o priebehu realizacie projektu najdete v sekcii Novinky:
https://www.trexima.sk/novinky
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